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Inventaire de renforçateurs  
Traduit du “Alaskan Reinforcement Inventory”  

Activités sportives  

  Pas du tout Un peu  Beaucoup 

Football          

Baseball          

Basketball          

Natation          

Pêche          

Chasse          

Ski          

Volleyball          

Lutte          

Course          

Jogging          

Marche à pieds          

Autres:          

            

            

            

Jeu avec des pairs 

  Pas du tout Un peu  Beaucoup 

Jeux videos          

Jeux de plateau :          

     Echecs          
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     Dames          

     Cartes          

     Scrabble          

     Elastique          

     Autres:          

              

Jeux d’extérieur          

Ballon          

Récréation          

          

        

Jeu seul 

  Pas du tout Un peu  Beaucoup 

Films / videos          

Télé          

Pâte à modeler          

Relaxation          

Cartes          

Lecture          

Puzzles          

Ordinateur          

Musique          

Mots-croisés          

Autres:          

        

        

        



3 

 

Hobbies 

  Pas du tout Un peu  Beaucoup 

Dessin          

Peinture          

Reproduire des 
modèles 

         

Ecrire des letters          

Ecrire des poems          

Construire  
___________ 

         

Cartes à 
collectionner 

         

Bateaux          

Arts plastiques          

Other:          

            

            

            

Musique 

  Pas du tout Un peu  Beaucoup 

Jouer d’un 
instrument 

         

Ecouter de la 
musique: 

         

      Classique          

      Jazz          

      Rock          

      Pop          
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      Comédies 
musicales 

         

      Rap          

      Country          

      Hip Hop          

      Reggae          

       International          

Chanter          

Danser          

Autres:          

            

            

            

Lecture 

  Pas du tout Un peu  Beaucoup 

BD          

Revues de sport          

Quotidiens          

Voyage          

Voitures          

Revues 
Enfants/Ados 

         

Chasse           

Pêche           

Avions          

People          

Histoire          

Fiction          
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Bateaux          

Art          

Autres:          

            

            

            

Ecole 

  Pas du tout Un peu  Beaucoup 

Arts          

Maths          

Science          

Déjeuner          

Couloir          

Musique          

Gym          

Histoire          

Découverte du 
monde 

         

Langue          

Autre:          

           

           

           

Parler avec: 

  Pas du tout Un peu  Beaucoup 

Amis          

Mère          
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Père          

Frère          

Soeur          

Adultes          

Instits / profs          

Principal          

  Autres:          

            

            

Ordinateur 

  Pas du tout Un peu  Beaucoup 

Recherche 
internet 

         

Jeux          

“Chat”          

E-mail          

Ecrire          

Dessiner          

Other:          

            

            

            

“Culture l”  

  Pas du tout Un peu  Beaucoup 

Chasse          

Ramasser des 
fruits 

         

Faire des colliers          
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Sculpter          

Coudre          

Pêche          

Camping          

Cuisiner          

Tricoter          

Danser          

Chanter          

Autres:          

            

        

        

Nourriture 

  Pas du tout Un peu  Beaucoup 

Fruit          

Bonbon          

Glace          

Poisson          

Popcorn          

Chewing gum          

Chips          

Jus          

Chocolat          

Lait          

Gateaux apéritifs          

Other:          
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Lieux 

  Pas du tout Un peu  Beaucoup 

Magasins          

Restaurant          

Matchs sportifs          

Autre :          

            

        

            

 


