Les sept étapes pour atteindre le contrdle instructionnel avec votre
enfant

The seven steps to earning instructional control with your child

Par Robert Schramm, BCBA

Adaptation/Traduction : Olivier Bourgueil - Psycbgue diplomé de l'université Lille 3.

Notes sur la traduction :

J'ai essayé de garder au maximum les idées exsimpée Robert Schramm dans son
document original, publié sur la liste de diffusiverbalBehavior@yahoogroups.com. Je nai
introduit que de légeres modifications pour ajodtda facilité de compréhension des différents
termes utilisés, avec lesquels tout le monde npestt-étre pas familier. Lorsque dans les
prochains paragraphes vous trouverez I'utilisatienla premiere personne du singulier (‘je’)
c’est evidemment Robert Schramm qui parle.

Comme cela est indiqué a la fin de ce documeastitoujourgrofitable de bénéficier de
'aide de personnes formées a I'ABA, surtout enqoé concerne l'utilisation des procédures
indiquées a I'étape 7 (extinction) et en ce quiceone le choix des activités éducatives adaptées
a votre enfant. Il n’existe pas de formule magique s’appliquerait dans toutes les situations.
Certaines des informations contenues dans ce daturealevraient pas étre appliquées sans étre
adaptées a votre enfant / vos possibilités etc.

En tant que professionnels travaillant dans le dioende I'autisme, on nous pose souvent
la question « comment puis-je obtenir que mon dénfafl »... Cette question finit souvent par des
choses comme « reste assis pendant les repadibseclas toilettes », « soit attentif pendant le
travail », ou une autre des centaines de chosekegnfants atteints d’autisme choisissent de ne
pas faire quand on leur demande. Le probleme agscquestions est qu’elles sont toutes le
symptdbme du méme probleme. Résoudre un de ceseprebl ne fait que résoudre
temporairement la situation jusqu’a ce qu’un nouveanptdme apparaisse. Le probleme central
est que la famille n'a pas réussi a mettre en placeontrole instructionnel avec leur enfant.
Jusqgu’a ce que les membres de la famille y arrjuense retrouveront trées souvent confrontés a
ce genre de problemes.

Atteindre le contrble instructionnel est I'aspeetgdlus important dans une intervention
auprés d’enfants autistes et/ou dans une inteoreBtiucative. Sans celui-ci vous étes n’étes pas
capables de guider correctement votre enfant. Siest avec votre implication, I'acquisition des
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compétences chez votre enfant est dépendante geopess intéréts. A moins que vous ne soyez
capables d’aider voter enfant a dépasser ses tmtéréses envies, et a participer aux activités
éducatives que vous proposez, vous ne pourreZgidsride facon efficace. On peut penser au
contrdle instructionnel comme a une relation deditapositive et efficace. Dépendamment de
votre choix d’intervention, vous avez entendu padle contrdle instructionnel sous des termes
comme entrainement a la coopération, développediene relation éleve/enseignant, obtention
du respect de I'enfant. Quel que soit le type diiwméntion que vous avez choisi pour votre
enfant, vous ne pourrez pas lui enseigner tout w® \wpus voulez qu’il apprenne si vous

n’'obtenez pas sa volonté de vous écouter et deescgvgque vous dites.

Suivant I'approche d’intervention que vous suiv@z vous a déja certainement donné des
pistes sur la fagcon d’atteindre le contrdle indiommel. Cela implique habituellement de vous
associer a du renforcement (NdT : « pairing yo@issgh reinforcement » en anglais) et d’ajouter
progressivement de simples instructions au coufgue Ces instructions sont souvent dirigees
vers des choses que votre enfant va trés probabteroaloir faire. Comme il va vouloir suivre
ces instructions, vous pouvez facilement renfoledait qu’il ait suivi vos instructions avec des
jeux encore plus amusants et renforcants. Aveengp$, vous augmenterez la quantité et la
difficulté des instructions car votre enfant aueaplus en plus envie de travailler pour les jouets
et activités renforcants que vous lui offrirez. Poertains enfants, on n’a besoin que de ¢a pour
commencer a développer une bonne relation de r&&gpendant, pour la majorité des enfants
atteints d’autisme cette technique n’est pas suftes pour les aider a surmonter leur fagon de
faire actuelle : « je le dis, papa et maman le font

Pour mieux aider les familles a développer undioglalurable de contrble instructionnel,
jai commencé a développer mes propres procédutes. procédures sont basées sur les
méthodes que nous avons utilisées dans les fangilliesencontraient des difficultés liées a la
faiblesse du contréle instructionnel. Ces procéslammt devenues un ensemble de sept étapes qui
permettent aux parents d'utiliser I'environnemeninee un allié dans leur bataille contre
'autisme.

Lorsque vous aurez systématiquement appliqué gsétapes dans I'environnement de
votre enfant, vous n'aurez plus besoin de contrébtre enfant activement. Les désirs de votre
enfant deviendront sa motivation pour participedes activités, suivre vos instructions et
partager la responsabilité de maintenir des interas sociales. || va commencer a faire
volontairement le choix de s’engager activementsddes taches de plus en plus difficiles car
vous aurez gagné son désir de maintenir des ititamacavec vous. Ce n’est que lorsque votre
enfant fera indépendamment le choix de maintenprefonger les interactions avec vous que
vous pourrez commencer a lui enseigner au-delalidetes de ce qu’il voulait apprendre
auparavant.

Les sept étapes fonctionnent car elles agissenineoame barriére, en bloquant I'acces a
des renforgateurs qui n‘ont pas été mérités. Cetengt que les items et activités qui sont des
renforcateurs soient utilisés pour renforcer lesnportements que vous voulez augmenter.
Cependant, I'échec dans la mise en place d’'uneg@t@pes peut « déséquilibrer la balance » et
votre enfant pourrait trouver un moyen d’éviterbémnéfices de votre enseignement.
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Etape 1 : Montrer a votre enfant que c’est vous queontrblez les items avec lesquels
il veut jouer ou gu'il veut avoir, et que c’est vos qui décidez lorsqu’il pourra les avoir

Tout ce avec quoi votre enfant préfére jouer loikgst seul est un renforgateur potentiel
pour ses choix de comportement adapté. Votre densdr ces items est essentiel lors des
premiéres étapes pour atteindre le controle instrueel. Votre enfant ne devrait pas étre privé
de ces objets. Plutét, il devrait gagner du tenves @eux-ci, en suivant de simples instructions et
en se comportant de maniere appropriée.

La meilleure facon d'utiliser le contrdle sur lesnforcateurs pour enseigner des
compétences est de décider quels sont les itemsvgtre enfant peut avoir dans son
environnement et ce qu’il doit faire pour les olateru que vous les retiriez. Pour restreindre le
renforcement, commencez par enlever les itemsnéstée la chambre de votre enfant et du reste
de la maison. Mettez ces objets a un endroit opeilsrent étre vus mais pas atteints. Et dans tous
les cas, soyez slrs que votre enfant sache oantsangés. Une caisse transparente peut suffire
pour les jeunes enfants. Une piéce a part ou urbledermé peuvent étre nécessaires pour les
enfants les plus ages.

Restreindre le renforcement devient plus impor@isgue vous commencerez a travailler
avec votre enfant. Dés que vous le voyez mettrec@k® un renforcateur, vous devez
immédiatement le ranger. S’il commence a jouer,imaer ou regarder quelque chose que vous
n'avez pas pensé a mettre a I'écart, notez ce @t € quand votre enfant aura fini de jouer
avec, rangez cet objet avec les renforcateurs.efde facon, vous pourrez le réintroduire comme
un renforcateur potentiel. Si votre enfant a deéwit&s favorites, considérez les fagons dont vous
pourriez contréler I'acces a celles-ci. Les mimiatipolines peuvent étre relevés contre les murs,
les rideaux peuvent étre fermés et les balancpeasent étre nouées et mises en hauteur.

Etape 2 : Montrez a votre enfant que vous étes amast ! Faites en sorte que les
interactions avec votre enfant soient des momentppréciables afin qu'il désire suivre vos
instructions pour passer plus de temps avec vous

Dans les meilleurs programmes ABA/VB, approximatieat 75% des interactions avec
votre enfants doivent étre réservées pour le fakalis « associer » avec des activités amusantes
et des renforcateurs (NdT : en clair, devenir viaiésne un renforcateur conditionné). Ces
activités d’ « association » devraient étre dirggpar la motivation de votre enfant et devraient
inclure principalement du langage non-verbal etdéclaratif. Vous devriez vous entrainer a
partager vos pensées et idées avec votre enfdatole drle et divertissante sans rien demander
en retour. Comment vous montre-t-il ce qu’il dé§ir@our vous associer a du renforcement,
suivez votre enfant et lorsqu’il montre de lintepdur quelque chose, jouez avec lui. Faites en
sorte que les moments de jeu soient plus amusante pgue vous étes avec lui. Si votre enfant
veut de la musique, vous devriez étre la persomméugpermet d’écouter la musique. De plus,
vous pourriez le tenir, le faire sauter, danser eendant qu’il écoute la musique. Il est
acceptable d’éteindre la musique quand il choisigditter la salle ou lorsqu’il commence a se
comporter ou jouer de facon inadaptée (étape lped@ant, il est important, particulierement
dans les premiers temps, de montrer que vous iatll@2diatement remettre la musique des qu'il
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revient ou dés qu'il arréte I'activité inadaptéeoug devriez toujours travailler pour augmenter
son niveau d’amusement au-dela de ce qu'il pouasaifr lorsqu’il est seul. Faites attention a ne
pas diminuer l'intérét du jeu ou de l'activité. Gtgarfois plus difficile que vous ne le pensez. Si
jouer avec votre enfant n’est pas quelque chossmuos étes tres bon, vous devrez vous entrainer.
Une bonne « association » (« pairing ») est esdnfiour de bons apprentissages.

Etape 3 : Montrez a votre enfant qu’il peut vous fae confiance. Dites ce que vous
pensez et pensez ce que vous dites. Si vous diteotie enfant de faire quelque chose, ne
'autorisez pas a avoir acces a du renforcement targu’il ne l'aura pas fait. Vous devrez
peut-étre I'aider, le guider pour qu’il réussisse

Normalement, les mots ne sont pas des conséquefigessont des menaces de
conséquences. Si vous n’étes pas cohérents avgueeceous dites, votre enfant n‘aura pas de
bases pour savoir sur quoi baser ses décisions.dss apprentissages, ne récompensez pas votre
enfant lorsqu’il essaie de les éviter, d'y échappmer laissant des instructions non réalisées.
Lorsque vous donnez une instruction (appelée stisndilscriminatif ou 9), vous devriez faire en
sorte que votre enfant choisisse de satisfairer@ diemande. Jusqu’'a ce gu'’il décide de faire ce
choix, il ne doit pas avoir accés a du renforcemiet pas laisser d’autres choix étre renforcés
fera en sorte que ce que vous étes en train dgmesesoit la meilleure option. Lorsque les
comportements positifs d’apprentissage sont dam#iét de votre enfant, il les choisira plus vite
et plus souvent.

Considérez attentivement les mots que vous chei§& vous posez une question a votre
enfant, sa réponse devra étre prise en compteustdevrez respecter sa décision, méme si cela
va a I'encontre des apprentissages. Cela signifeevgpus devez réfléchir aux réponses possibles
avant de poser une question. Par exemple, si wes demandé a votre enfant s'il veut aller
travailler et qu’il a répondu « non », il n'a panié de comportement inapproprié. En fait, par
votre question, vous avez offert a votre enfanptian de travailler ou non. Et il a choisi de ne
pas travailler! Vous devez réaliser que c’est vqusavez posé€ une question qui a cause le
probleme. Vous pouvez éviter cela en utilisantangage spécifique. Dites ce que vous pensez et
pensez ce que vous dites. Dites a votre enfantteaat ce que vous voulez qu'il fasse, en
utilisant un langage direct. Lorsque vous diteotievenfant « assieds-toi », « viens » ou « fais-
ca », il devrait toujours répondre de facon adafrt&&me si vous devez le guider). Si vous avez
une balle que votre enfant désire et que vousvet alit de s'asseoir, vous ne devez pas lui
donner la balle tant qu'’il n’est pas assis. S'ilsressoit pas, gardez la balle jusqu’a ce gu'ibéas
le choix approprié a ce que vous avez demandésgdas. Souvenez-vous que vous ne devez
donner de telles instructions que dans 25% du tgepdant lequel vous n’étes pas en train de
jouer et de vous associer a du renforcement, aknle|fait de suivre vos instructions ne devienne
pas un poids constant sur votre enfant.
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Etape 4 : Montrez a votre enfant que suivre vos ifgictions est pour son bénéfice et
la meilleure facon d’obtenir ce qu'il veut. Donneza votre enfant des instructions simples le
plus souvent possible et renforcez ses décisionspigticiper en les faisant suivre de bonnes
expeériences

Lorsque vous aurez établi un contrdle sur les reafeurs de votre enfant vous pouvez
commencer a les utiliser pour renforcer ses cheigamportements appropriés. Pour suivre cette
étape vous devez étre au courant du principe dadeie En ce qui concerne I'éducation de votre
enfant, ce principe signifie qu’il doit suivre vasstructions et/ou montrer un comportement
approprié avant que vous ne l'autorisiez a obtgeunalque chose qu’il désire. La meilleure fagon
pour étre sdrs que votre enfant adhere a ce parespde donner une consigne ou une instruction
avant de lui donner ce qu'il désire de vous. Vawoasigne peut étre n'importe laquelle liée a ce
gu'’il désire comme lui demander de « jeter telleseha la poubelle » ou « s’asseoir avant que
vous n'alliez le chercher ». Cela pourrait ausse &ne imitation motrice simple afin de
commencer a mettre en place cet apprentissageddane et prends ». Le plus de fois votre
enfant sera renforcé apres avoir suivi une ingonatn obtenant quelque chose gu’il désire, le
plus rapidement il apprendra que suivre vos comrsiget instructions est la meilleure fagon
d’obtenir ce qu’il désire.

Résistez a la tentation de demander a votre egfddesire quelque chose avant que vous
ne lui donniez une consigne pour obtenir cette €h®®us devrez aussi eviter d'utiliser des
phrases du type «si...., alors»..(par exemple : « si tu ranges les Iégos je mne@i de la
glace »). Ces phrases types sont des raccourcisopbtenir ce que vous voulez de votre enfant
mais leur utilisation aménera des problémes. It vaieux surprendre votre enfant avec un item
ou une activité apres qu’il ait choisi de respeotes consignes. L'utilisation de « si...alors»..
ne permet que rarement a votre enfant de fairectes positifs, a la place, cela l'invite a
négocier avec vous.

Pour facilement mettre en place les premieres ghaisant au contrdle instructionnel,
donnez a votre enfant des centaines d’opportushésjue jour de faire un choix approprié en
suivant vos instructions. Vous devez alors renfoioenédiatement ce choix positif. Lorsque
vous avez pris le contrle sur les renforcatews,dbnner des opportunités de suivre vos
instructions devrait étre aisé. Puisque vous ageohtrdle sur ses activités et ses jouets favoris,
votre enfant devra venir vous voir pour obtenimeél veut. Lorsqu’il le fait, vous n’'avez plus
gu’a lui demander de faire quelque chose.

Etape 5 : Lors des premieres étapes d’obtention deontréle instructionnel, renforcez
aprés chaque comportement en allant progressivemenwvers un programme de
renforcement variable plus éleve

La consistance est importante car votre enfant cmmprendre que certains choix de
comportements lui permettent d’obtenir des chosés apprécie. Cette compréhension que des
bons choix lui apportent des bonnes choses estroinoi » de la réalité de nos vies, et ne peut
étre obtenue que si, initialement, chaque bon casixsuivi d’'une bonne conséquence. Comme la
plupart de ces choix sont basés sur de§r8tructions) que vous lui donnez, il va commerice
comprendre que suivre vos instructions est un gasshligé pour obtenir des choses agréables.
Alors que votre enfant apprendra qu’il est dansistérét de faire attention & vos consignes et de
donner des réponses correctes, il commencera & das efforts pour faire ce que vous lui
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demandez. En fin de compte, il commencera & venis woir pour que vous lui donniez dés S
(instructions) car il saura que c’est la premiet@pé pour obtenir ses choses favorites. Etre
conscient de I'importance d’autrui est une des pFegs étapes pour combattre I'autisme et cela
sera possible si vous demandez systématiquemeiteaenfant de suivre des instructions et que
cela est la meilleure et la plus rapide manierebtdoir des renforcateurs. Cela signifie de
renforcer chaque réponse correcte.

Au début, ne laissez aucune bonne réponse passeésa renforcee. Il y a toujours un
renforgcateur ou un autre disponible, que ce satattatouilles, un gros célin ou autre. Plus tard,
lorsque votre enfant sera capable de bien suivesingtructions, vous pourrez commencer a
réduire le ratio de renforcement. Initialement, i fois que vous renforcez un comportement,
vous devez faire une remarque indiquant que cresbmportement que vous désirez revoir dans
les mémes circonstances. Lorsque votre enfant @umrgoris ceci, il va aussi se rendre compte
gue lorsque vous ne renforcez pas un comporteniest gue vous ne voulez pas revoir ce
comportement.

Une fois obtenu, le contréle instructionnel peué &haintenu en réduisant petit a petit la
guantité de renforcement, c'est-a-dire en augmeltgaratio réponse/renforcement. Au fur et a
mesure que l'envie de votre enfant de participex apprentissages augmente, allez
progressivement d’un ratio de 1 a un ratio varigbléT : VR - en anglais Variable Ratio) de 2
ou 3. Ceci signifie qu’en_moyenneus ferez suivre deux ou trois réponses d’unorgateur
tangible. Ensuite, vous pourrez passer a un VRis @entuellement & un VR-10 ou plus. La
raison pour laquelle nous utilisons des programmhesrenforcement variables est que les
recherches scientifiques ont montré qu’ils sons @fficaces pour obtenir des réponses durables
gue des programmes de renforcement fixes.

Etape 6 : Connaissez les priorités de votre enfatdut autant que les votres

Notez constamment les activités et items les muaforcants pour votre enfant. Observez
également celles qu'il préféere dans telle ou tsiteation. Faites une liste des renforcateurs
actuels et partagez cette liste avec tous lesexdgiti interagissent avec votre enfant. Chaque
jour vous devriez essayer de trouver ou de développ ou deux nouveaux renforcateurs. Il est
nécessaire que votre enfant puisse travailler poergrande variété de renforcateurs. Alternez
tout le temps les renforcateurs pour ne pas dimilauealeur de ces items. C’est une bonne idée
de garder les items et activités les plus renfas;aour des taches importantes ou difficiles
comme le langage ou la propreté.

En plus de connaitre ce que vote enfant désires denez rester attentifs a vos propres
priorités. Qu’elles sont les choses les plus inguds a enseigner a votre enfant ? Normalement,
lorsque vous travaillerez avec votre enfant, vausaplusieurs objectifs en téte en méme temps.
Lorsque c’est le cas, il est possible qu’'un conmgioent de votre enfant soit adapté a un des
objectifs mais inadapté a un autre. A ce momeniswdevez connaitre quels objectifs sont vos
priorités. Si votre objectif est de vous associeluaenforcement, vous répondrez certainement
différemment que si votre objectif est le contriblistructionnel ou l'acquisition de compétences.
Il N’y a que rarement une seule facon correcteegendre a un choix de comportement que fait
votre enfant. Il est important de connaitre queHiest vos priorités a chaque moment et de
décider du renforcement (ou non) en fonction depciesités.
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Etape 7: Montrez a votre enfant qu’ignorer vos infuctions ou choisir des
comportements inappropriés ne lui permettra pas d'btenir des renforcateurs. C'est
souvent I'étape la plus difficile a mettre en placeet il est recommandé d’avoir un bon
consultant en ABA (de préférence quelqu’un de ceffii€) pour vous guider

Ne permettez jamais a voter enfant d’obtenir desoreateurs s'il n'a pas suivi vos
instructions ou s’il s’engage dans des comportesnemappropries. Vous devez
systématiquement reconnaitre les comportementsprioppés de votre enfant et les faire
échouer. Vous arrivez a faire ceci en ne les reafarpas. La facon dont nous y arrivons est en
pratiquant I'extinction. Lorsque votre enfant décide quitter le lieu d’enseignement, soyez sar
gu'’il comprenne que ce choix ne lui permet pasaiiale contréle sur vous. Ceci peut étre fait en
utilisant des phrases déclaratives comme : « jpaagqu’on a fini de jouer », « oh tant pis »,
« au revoir ». Les réactions non-verbales sonti dress importantes. Rassemblez votre matériel
de travail et vos renforcateurs et allez dans we gartie de la piece. Détournez votre regard de
votre enfant et/ou tournez vous sur le c6té. Coetira jouer avec les items, soit seuls, soit avec
les fréres et sceurs. Soyez sdrs que votre enfaittpas acces a des renforgateurs (actions ou
objets) jusqu’'a ce qu’il ne revienne finir I'acti@iqu’il a laissée. Ceci encourage votre enfant a
faire le choix de suivre vos instructions et deerew participer a vos activités d’enseignement.
Laisser votre enfant s’en aller et attendre quibisisse de revenir est une option bien plus forte
gue d’essayer de le tirer ou de le tenir contresaanté. Le ramener de force augmente sa
motivation a s’échapper. Pour que vos apprentissagent productifs, il doit considérer que
c’est dans son propre intérét de profiter de vaeigmements. Ne lui forcez pas la main. Plutot,
arrangez I'environnement de facon a ce que leseagipsages soient une option plus bénéfique
pour lui. Méme si les premiers jours, vous avemnpiession que vous passez plus de temps a
attendre gqu’a enseigner, restez forts. Vous étasm@nd’enseigner. Ce que votre enfant apprend
pendant ces moments d’attente, est plus profitgetout le travail immotivé que vous pourriez
par ailleurs lui faire faire. Ce qu'il apprend dstdésir de participer a vos enseignements. En
suivant ces conseils vous constaterez que le tefapente diminue progressivement et que la
motivation au travail de votre enfant sera plusvé&eque tout ce que vous avez pu avoir
auparavant. Dans notre travail nous avons trouve lgsl enfants qui choisissent de rejoindre
I'aire de travail grace a I'application systémagqgdes sept étapes sont bien moins tentés de la
quitter de nouveau. Lorsqu’ils quittent I'aire devail, ce sera pour des périodes bien moins
prolongées. Dans la plupart des cas les enfantserdent tellement motivés par les
apprentissages avec vous qu’ils vont commenceitiarites séances de travail eux-mémes. Ce
n'est que grace a cette motivation que les enfamtivent atteindre des niveaux de compétences
qui semblaient hors d’atteinte auparavant.

La raison pour laquelle nous utilisons I'extinctiamomme outil pour le contréle
instructionnel est que cette une facon trés efiqaaur réduire les problémes de comportement.
Les étapes 1 & 6 permettent d’augmenter la fréguenla qualité des choix de comportement de
votre enfant. Lorsqu’on les utilise correctememps étapes rendent immédiatement votre vie et la
vie de votre enfant plus simples. Il suit vos instions et participe a des interactions positives ¢
qui lui permet d'obtenir de nombreuses choses piprécie. Cela fait partie du contréle
instructionnel de vouloir passer le plus de temmemble, car il est rempli d’'amusement. Mais
d'un autre coté, les bénéfices des procéduresidatixin ne sont pas immédiats. Les résultats
apparaissent avec le temps et uniquement en abderreaforcement. Cependant, cette septiéme
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étape vers le contréle instructionnel doit étreligpge lorsque votre enfant fait un choix que
vous ne voulez pas voir réapparaitre.

L'extinction vous permet de réduire des comporteegoroblémes sans utiliser de
procédures aversives. Vous devez cependant régliselfextinction se fait toujours a un certain
co(t : le pic d’extinction. Un pic d’extinction eshe période pendant laquelle un comportement
en extinction augmente et/ou s’intensifie avanteqtih il ne diminue. Le pic d’extinction sera
composé de comportements plus séveres que celuivou® étes en train d’éteindre. Les
premiéres périodes du pic d’extinction seront l@gget difficiles a supporter. Le danger de
I'extinction apparait si 'on abandonne et que l'@mforce les comportements apparus lors du
pic. Si les comportements apparus lors du pic dietibn permettent a votre enfant d’obtenir ce
gu'’il désire, ces comportements vont augmenter tahgur. Alors il est extrémement important
si vous décidez d’employer I'extinction, que vousus appliquiez a I'appliquer jusqu’a la fin.
Cela signifie de ne pas renforcer les comportemdatsotre enfant jusqu’a ce qu’il ait suivi
votre premiere instruction ou qu’il ait choisi uroneportement alternatif approprié, pour
remplacer celui que vous voulez diminuer. Cependar@me avec ce danger potentiel de
renforcer le pic d’extinction, cette procédure eekt meilleure fagcon de réduire les choix de
comportements inappropriés et de convaincre vatfané que suivre vos instructions est le
moyen le plus simple et le plus rapide pour obteaiqu’il désire. Ce n’est qu'en dépassant les
pics d’extinction que vous pourrez obtenir un coletinstructionnel complet et développer une
bonne relation de travail avec votre enfant.

Les pics d’extinction vont rapidement commencerirairtler en durée et en fréquence
lorsque votre enfant va réaliser que le bénéfigeséquent a I'utilisation de ces comportements
inappropriés n’existe plus.

Utiliser I'extinction pour réduire des problémes demportement peut étre un outil tres
efficace, mais utilisée de facon inconsistanteecptbcédure a le potentiel d’étre aussi délétere
gu’elle peut étre bénéfique. Lorsqu’elle est utiscorrectement, elle peut réduire les choix de
comportements extrémes en quelques jours ou sesnaldependant, si vous n'étes pas
completement préts a supporter tous les pics aietidin vous finirez par augmenter la durée et la
séveérité de ces choix de comportements que voteztde diminuer. C’est pour cette raison que
je suggére grandement d’appliquer cette septiempeésous la supervision d’'un analyste du
comportement certifié.

Malheureusement, il n'est pas possible d’évitextifection. Les parents, les enseignants
et les thérapeutes essaient parfois d'éviter @setil I'extinction car initialement les pics
d’extinction peuvent étre séveres et dérangearggtihction peut faire peur et paraitre difficile
si vous ne savez pas comment bien appliquer laédwwe. Si vous vous permettez de ne pas
utiliser I'extinction a cause de votre peur dessptextinction, vous allez certainement pouvoir
faire en sorte que votre enfant n'utilise pas acamportements sur le court terme. Cependant
VOous ne supprimerez pas les comportements du @xtidiction du répertoire comportemental de
votre enfant. En fait, vous n’allez que remetti@us tard leur utilisation jusqu’a ce que vous ne
puissiez accepter la séveérité grandissante des artenpents inappropriés de votre enfant. Il
n'apprendra pas que les comportements liés au'@xdiraction ne sont pas efficaces tant qu’il ne
les aura pas essayés sans succes.
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En plus de I'obtention du contréle instructionneéa votre enfant, incorporer ces étapes
dans votre style de vie permettra d’assurer le tiesird’une relation de travail positive. Le plus
les parents et les thérapeutes seront attentitssdsept étapes, le plus rapidement les enfants
apprendront a choisir régulierement les comportesnéiapprentissage. Mes expériences m’'ont
montré que chaque personne supplémentaire quinvtgieontrble instructionnel avec un enfant
permettra d’accélérer le processus pour la perssaivante. Alors, lorsque vous et votre épouse
aurez obtenu le contréle instructionnel, il serasphisé pour mamie et papi de l'obtenir. Les
succes de mamie et papi feront que ce sera enkméagile pour I'enseignant et les thérapeutes
d’obtenir ce contrdle et ainsi de suite.

Enseigner avec des vidéos comme renforcateurs restdas meilleures fagons pour
commencer a obtenir le contrble instructionnel awvetre enfant car les vidéos utilisent
naturellement les sapt étapes du contréle instnucél. Commencez par mettre en route une des
vidéos favorites de votre enfant. Soyez slrs draloitéléecommande a portée de main et de
pouvoir décider quand et pourquoi la vidéo est raiseoute ou mise sur pause (étape 1). Ensuite,
mettez en route la vidéo pour votre enfant touleefaisant sauter sur vos genoux, ou en lui
caressant la téte ou le dos pendant qu'il la regafth que I'expérience soit plus intéressante
lorsqu’il est avec vous que lorsqu’il nest pas@aveus (étape 2). Mettez la vidéo sur pause et
donnez immédiatement a votre enfant un simplec8mme «tape m’en cing ! » (étape 4).
Lorsqu’il suit votre instruction, remettez immédiatent la vidéo en route (étape 5). Si votre
enfant choisit de ne pas répondre dUéRignez immédiatement la vidéo ou mettez vousitev
pour montrer que vous pensez ce que vous ditege(&@p Si votre enfant se léve de sa chaise,
crie, tape ou tente d’émettre d’autres comportesg@ppropriés vous ne devez pas lui remettre
la vidéo en route (étape 7) ou lui permettre d'decéa d’autres renforcateurs (étape 1).
Cependant, des qu'il est calme et qu'il choisisdi&re votre instruction, avec ou sans guidances
(étape 3), vous pouvez remettre la vidéo (étapéldys recommencez a le faire sauter ou le
masser (étape 2). Si votre enfant est non-vodagnseigner a utiliser des signes ou des images
pour demander la vidéo est une bonne chose pocorgdle instructionnel. S'il parle, vous
pouvez simplement lui faire exécuter quelques itoits motrices simples comme dire a votre
enfant « fais ¢a » tout en touchant votre nez,agartt par terre ou en tapant dans les mains.
Appliquer les sept étapes du contrble instructibndens cet environnement facilement
contrélable qui est souvent trés motivant vous doamn’expérience pour commencer a les
incorporer tout au long de la journée de votre einfa

Robert Schramm est un analyste du comportemerfi€€Board Certified Behavior Analyst -
BCBA) travaillant pour aider a I'éducation des manses atteintes d’autisme en Europe.

Il a récemment publié un livre dans lequel sontises ces sept étapes :

Educate Toward Recovery — Turning the Tables omsAutEditeur : pro-aba

Pour plus d’'informations sur Robert Schramm, vousvez aller sur ces sites :
www.autismusaba.de

www.knospe-ABA.de

Traduction : Olivier Bourgueil
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