PIVOTAL RESPONSE TREATMENT
= Traitement par Réponses Pivots

Samedi 5 avril 2014, Chavannes de Bogis, Suisse. Autisme suisse romande.

Par le Koegel Autism Center

Matin 1

Lynn Durham : sceur et mére d’'un enfant avec autisme , autisme suisse romande.

« Bonne prise en charge, critéres= prise en charge individualisée/ fondée sur des
preuves/ prise en charge de qualité, pour le plus d’autonomie possible. Doit favoriser
I'initiative. / I'implication parentale, les parents doivent &tre au centre delapec. /
transmissibilité du modéle de prise en charge./ une bonne p en charge doit s'appuyer
sur les intéréts de la personne avec autisme.

Comme cela que madame Durham a appelé les Koegel, monsieur et madame.
Université de California, Santa Barbara. »

Intro : madame Bernadette Rogé. Toulouse. Formée aux EU ( Schopler...Sally Rogers)
Est passée par Teacch d’abord. Puis joutes entre Schapler et Lovaas. Teacch a permis de
comprendre le fonctionnement cognitif. Mais cela «_nous a égarés ». Démarc) it
aentériner ce comportement comme s'il ne pouvait étre modifié. (‘ex : étre directif car
personnes autistes pas motivées) ( ex : diff. sociales : donc séparation de cognitif et social,
on éliminait des facteurs supposés parasites). Cela a donné un c6té un peu robot qui a
renforcé un comportement de type autistique. Ex : ils ne savent pas choisir mais ne
savent pas exprimer leur choix. Ex : pas d’ initiative et on va tout prévoir pour eux...
mais...mais conséquences terribles.

Une Thérapie fondée sur la preuve est nécessaire, la science évolue, et les Koegel ont
évolué, se sont posés des questions.

Les uis T

/La motivation, le lien social qui devient un renforcement
/Varier les activités

/Le choix

/L'initiative : un minimum pour mener une vie digne.

/La famille est importante+++améliorer la qualité de vie pour
enfants et familles,

Bob Koegel, doc en psychologie, éléve de Lovaas, fondateur de ’ABA, a fondé cette
approche= le traitement par les réponses pivot.

Il existe+ de 850 traitements pour 'autisme. Derniers chiffres aux EU : 1/68 enfants
atteints d'autisme. '




Objectif : que notre enfant s'améliore. Dong, il faut sappuyer sur des données factuelles.

TROIS BASES, TROIS VOLETS

autistiques.
C'est pour cela qu'ils paraissent toujours plus intelligents quand on travaille avec eux...

2/ Implication de la famille : le parent connait 'enfant mieux que quiconque. Les parents
sont trés motivés de plus, véritablement. Stress des parents aussi corrélé a Pautisme. Le
PRT travaille A I'amélioration de 'enfant + réduit le stress de la famille. Objectif :

améliorer la vie de la famille.

3/ traitement de la réponse pivot, Trouver des comportements pivots qui une fois
traités donneront naissance  d’autres comportements. Ex : les mots : I'enfant doit en

connaitre 1000, pareil avec les comportements, il en faut un minimum pour se
débrouiller.

Si les comportements pivots sont traités, cela va entrafner les autres
comportements.

ZONES PIVOTS
1: lamotivation...

2 - signaux multiples ( auditifs..)
initiations B o B
1 :autogestion, autorégulation ( faire seul, méme si pas envie, ex quand on est bébe, les
parents font tout pour nous, puis petit & petit, I'enfant fait sa vie, fait ses choix...)Si
handicap, cette personne doit aussi faire ses choix.

5 :empathie

1) LA MOTIVATION

Bob Koegel a fait ses études de doctorat avec Lovaas. Les parents participent au
traitement et les parents participent aux données factuelles . Bémol : ABA = beaucoup de
travail et de temps. Méme si le mieux car c’est Ia méthode la plus prouvée ( chiffres, stat
études)

PRT= issu de 'ABA se concentre sur la motivation.

C’est une approche de 'ABA plus conviviale : a donné le PRT

-Le choix de I'enfant

-Récompense naturelle, suite au choix de I'enfant. Le laisser choisir.

-L’alternance et 'acquisition : il faut une alternance : s'amuser

-Variation des tAches : au lieu de répéter la méme tiche comme en ABA.

-Essai occasionnel de temps en temps.

-Tentative de renforcement parce que I'enfant a essayé, ex : dire un mot, si I'enfant est
récompensé en essayant : il le refera. Ex du « trottoir » méme si le mot est tres
approximatif,

La tentative de renforcement permet de faire sortir le mot de la bouche de I'enfant.




Ex vidéo : Un essai ABA classique a ses débuts... pas la joie...
Boh Koegel a fait des recherches : cela a amene ie PRT, on voit la vidéo d'une fillette ,
avec sa sceur, un étudiant + la mére, et 13, tout le monde s’amuse...

PRT : COMMUNICATION
Bien-siir il faut débuter tat... on mesure 80 % des enfants qui ont Vacquisition du
langage.

L.es premiér's mots, ex vidéo émission type super nanny, dont Lynn Koegel ( ¢pouse de

Bob)a fait partie aux EU en tant que psychologue.
Jeux : chatouilles, balance... Premiers mots.. Puis 1,2 ... 3

DONNEES

Communication verbale avant S ans + QI supérieur & 50 : meilleurs résultats aux
interventions pour plus tard.

Meilleurs résultats  long terme : reprise des vidéos petits. Remarques : les meilleurs
résultats sont ceux qui avaient le plus d’initiative...d’initiation....

Peut —on alors enseigner: Uinitiation 777
Si initiation enseignée : y aura-t-il de meilleurs résultats 777

Apprendre aux enfants autistes a poser des questions : mais ¢a ne marchait pas, les
enfants autistes ne posaient pas de question. Pas d’initiation.

Alors, dans un sac opaque : on mettaient des choses dedans que les enfants aimaient : on
disait qu'est ce que c’est 7 Puis A eux..de répéter « qu’est ce que c'est 7 ». Les vidéos sont
en anglais mais on entend les petits le dire trés approximativement.

Puis nous avons enlevé I'incitation de I'adulte ( qui faisait répéter qu’est ce que c'est ) et
mis des choses plus neutres, choses inconnues+ choses aimées dans ce sac opaque.

Ex Vidéo : enfant qui pince/ qu’est ce que c’est, bulles, c’est 'enfant qui pose la question
pour l'avoir...

Une autre vidéo : la maman enléve les objets et I'enfant demande étape suivante.

Poser la question « qu’est ce que c’est « peut enlever des comportements problémes.

On apprend une question a la fois.

Une autre vidéo : a qui estce ?

Vidéo, enfant sans aucune interaction verbale, petit gargon ne répond pas.
Vidéo plus tard : pose questions.

Synthése : Généraliser poser des questions & la maison et aussia I’école.

1#re technique pour faire augmenter la motivation :

LE PRIMING = « LA PREPARATION »

Contexte de naissance de cette technique : 'histoire du livre ...

(Un étudiant qui logeait dans une famille avec un enfant autiste : I’ enfant était différent
entre ’école et la maison pdt la lecture d’une histoire notamment.) fls ont alors essayé
de demander a la maitresse quelle histaire elle lirait, et on voit sur les vidéos que
lorsque I'enfant entend a I'école I'histoire qui lui a été lue plusieurs fois a la maison
auparavant il est beaucoup plus attentif ! Nelly Coroir nous le conseillait d’ailleurs.

Le priming pour les savoirs académiques également, le priming se fait dans un
environnement détendu, avec du matériel similaire a 'école.

I’enfant gagne en compétence car il y a déja été exposé.

Le priming pour les activités scolaires : on donne les fiches avant, méme pour la
motricité fine , le graphisme, = travail préliminaire.



On peut aussi le faire pour se mettre en rang etc..,
Cela permet un environnement détendu... On peut utiliser des vidéos ...
La préparation p & utilisé aussi pour les compétences sociales.

Vidéo d’'un enfant sans aucun lien social. Tentative de lui apprendre une petite expertise.
Essai d’'un jeu le « Tchap ». On lui apprend le jeu. ( type jeu de carte « manger » la carte
avec le gros poisson mange le petit ( carte avec le petit poisson).

Puis il veut rejouer mais il doit aller chercher un autre enfant. Dans I'exemple vidéo
Penfant se met méme A enseigner les régles du jeu, de lui-méme... Il faut mettre en avant
les compétences de 'enfant pour qu'il devienne intéressant avec les autres. On met
'enfant en position d’enseigner, d’apprendre aux autres.

Priming : facile a faire, effet immédiat, bonne coordination école/maison, le priming est
une approche de coordination trés bénéfigue.

Apres midi 1: interventions de Lizzie Ponder et Brittannie Koegel (fille de Bob et Lynn
Koegel)

Vidéo d’un enfant de 28 mois NT ( =neurotypique c 3 d ordinaire) : cherche partage
Comparaison avec une vidéo d’ un enfant avec autisme : il ne répond pas au nom, pas de
regard, ne partage pas, tourne le dos...pas de langage, pas d'interaction sociale, ennui ...

Recherches menées PRT : Mots corrects qui augmentent,Spontanéité du langage,
Augmentation des mots spontanés, généralisation, Diminution du pourcentage de
comportements perturbateurs...

Zones pivots ciblées et progres dans d’autres domaines qui suivent,

Le modele : Nous utilisons le comportement pour enseigner le PRT : A B C

A =Antécédent

B=Behaviour

C=Conséquence ( renfor¢ateur naturel)

Ex: A : donne ballon, B : enfant demande ballon C : 'enfant joue avec le ballon

Ex : fillette vidéo qui joue avec maison poupée : renforcement positif, elle obtient ce
qu'elle veut en demandant les éléments du jeu.

Le renforcateur : Ca peut étre aussi retirer gqc que I'enfant ne veut pas. Ex vidéo :
Penfant n’aime pas la musique, demande arréte, on arréte.

On a ajouté des opportunités de langage... on attend

Vidéo fillette chatouilles, on attend , qu'elle dise les mots seule, tu veux le camion, « non
merci »dit-elle... on attend, elle redemande les chatouilles.

ZONE PIVOT DU PRT = La Motivation : vue ce matin en intro.

M Otlvatlon = déficit central chez les enfants autistes. Pas de réponse a des
stimulations environnementales.



Tout est jugé comme trop difficile, ce sont des enfants qui ont peur de ne pasy arriver,
ils pensent souvent ne pas y arriver : évitement des taches, mouvements corporels, cris,

Les enfants doivent comprendre qu'ils peuvent changer leur comportement eux mémes.
11 faut souligner le renforgateur.

La PRT permet & | ‘enfant de choisir, de faire.

Rq : il faut &tre attentif au niveau de motivation, cela peut changer trés vite !

Trop souvent, nous faisons les choses pour eux, car ils n’ont pas le langage pour le faire.
Ex : de la petite fille NT qui veut s’attacher toute seule, elle le dit, comment fait un enfant
autiste ?

LE PRT : utiliser un langage dont 'enfant va se servir.

Il faut motiver ces enfants 3 répondre, augmenter leur réactivité. Faire baisser le délai de
réponse aussi et améliorer initiation.

Toujours confronter l'enfant a des CHOIX ! Il doit choisir !
On doit varier les taches.

On va se concentrer sur le contexte de I'environnement
naturel.

°Choix de 'enfant (on essaye ¢a ? « au-revoir » ok il ne veut pas, 1¢" mot appris)
°Variation ( des requétes, des récompenses)
°Renforcements : directs et naturels le plus possible !

LE CHOIX :

°Suivre les orientations de 'enfant : parfois il peut changer de choix en cours de route.
°on ne suit pas forcément partout dans la piece. Pour certaines activités on ne peut faire
choisir. Mais on peut proposer des choix : veux- tu mettre ta ceinture ou que maman le
fasse, t'asseoir 4 gauche, ou a droite 7

« choice in pretend play » / intégrer une marge de choix dans les activités pour élargir
ses activités (ex : introduire son personnage préféré dans le jeu) ex :vidéo : choix du
nom d’un héros pour personnage du jeu.

Qui lave les cheveux ? lui - mé&me , papa ? quel livre le soir 7 quelles céréales le matin ?

« TASK VARIATION » = Faire varier les taches

Ex : enseigner grand /petit/ avec nounours.

I’enfant donne 15 bonnes réponses, objectifs suivants. Répéter le méme objectif jusqu’a
ce que ce soit acquis dans I’ABA. Alors que dans le PRT : on varie les activités. Ex : tu
peux faire un calin au nounours, etc... puis on pose la question.

VARIATION DES INCITATIONS :

_Variation des incitations : veux - tu que je te pousse ou je m’en vais 7?7 Je te pousse
beaucoup ou un petit peu 7?7

Pour éviter la satiété aussi...




L’enfant doit apprendre le bon comportement plutét que de mémoriser un
comportement répétitif. Ex : gAteau ou chips ? Giteau, ok, prochaine opportunité : une
grosse part ou une petite part ? Dans ma main droite ou ma main gauche 77?7

Varier les opportunités pour que enfant soit attentif aux questions qu'on lui pose...

Varier les tAches au sein d’une méme activité

jeu kariboo ?

Varier les tAches : permet le maintien de V'attention, de I'intérét, éviter la satiété.

Il ne faut pas répéter encore et encore la méme activité. I’ Enfant est plus attentif avec
nouvelles activités,

T4ches de maintenance { compétences que I'enfant connait déja). Il faut surfer sur cette
dynamique comportementale ( plutdt que des taches d’acquisition en majorite.)

3 tAches de maintien pour 1 tache d’acquisition , voire 5 pour 1. Au minimum 75% de
réponses justes pour enfant, 'enfant connaitra le succés. Il doit se sentir bien et avoir
« toujours raison ».

Maintenance vs. Acquisition : combinaison de 2-> 3 mots.

1ers mots a faire naitre, trés important.

De ce fait, augmentation de la confiance en soi de I'enfant. Ne pas les pousser trop dur
pour ne pas les mener a la frustration. Présenter des tdches de maintien plus simples
pour maintenir le déja acquis. Cela les motive & essayer encore mieux. Les Interactions
doivent &tre considérées comme amusantes par 'enfant.

LES RENFORCATEURS NATURELS : doivent étre en lien avec le comportement
enseigné,

Les renfor¢ateurs sont donnés juste aprés le comportement, pas de seconde de retard 11!
Le R+ naturel : cela peut &tre une action : ouvrir le pot a crayon

Une question qui revient souvent : Si on double le renforgateur ? ex : balle+bonbon ? A
éviter. Car ils doivent aveir le méme R+ avec une autre personne, ( si 'enfant dit ballon
rouge, il a le ballon rouge et non le ballon rouge et un bonbon car sinon il pensera qu'en
disant ballon rouge on lui donnera tjs les deux...olt qu'il soit)

(R+ = Renforgateur )

Le R+ naturel peut &tre une action : ex : mettre le chapeau sur la téte de I'enfant. Ex :
ouvrir,

On peut ajouter une composante sociale, ex : saute sur le trampoline et on donne la
main. On ajoute un R+ social.

Comment inclure des éléments sociaux dans les R+ ? Cela augmentera le niveau de
socialisation obtenu par l'enfant.

Les R+ naturels :

On enseigne que le langage peut amener qqc de positif.

Ce qu’on leur fournit pourra étre disponible dans leur entourage naturel.

Maniére efficace d’'augmenter la thérapie.

Approche plus souple que 'approche ABA traditionnelle.

Les objectifs doivent étre clairs.
Ex : nceuds papillons , enfant demande 2 Pautre quelle couleur il veut ? alors qu’avant,

cet enfant ne voulait que le noeud et vert sans se préoccuper des autres. Mémessila
question n'est pas posée correctement : génial.



Si les enfants ne sont renforcés que si réponse parfaite : ils feront moins d'effort et se
décourageront.
Réussite plus fréquente = motivation accrue. Acquisition plus rapide des comportements

ZONE PRT 2:

2) LES SIGNAUX MULTIPLES
CIBLER LES SIGNAUX MULTIPLES : il faut que I'enfant ait acquis 50 mots pour pouvoir
combiner plusieurs mots !

Chez les enfants autistiques : réponses sélectives. Nos enfants ont des difficultés avec les
caractéristiques complexes { le petit stylo bleu parmi plusieurs stylos bleus).

En ABA, on travaille 'imitation : touche ton nez, parfois ils font, parfois ils ne font pas.
Ex : si on change de main...ils peuvent ne pius le faire.

Difficulté a reconnaitre les visages. On peut enseigner les SIGNAUX MULTIPLES. Faire
baisser cette hypersélectivité. On veut que les enfants distinguent bien les signaux
pertinents. Parfois les enfants autistiques se concentrent sur les éléments non-
pertinents.

On peut enseigner cela avec un enseignement direct.

Composante motivationnelle de I'enfant : R+ a caractéristiques différents : taille ,
couleur... ex : objets rouges, bleus, stylos bleu rouge : on lui demande le stylo rouge. On
augmente graduellement les signaux sur lesquels doivent se concentrer I'enfant.

On augmente les caractéristiques au fur et & mesure : Ex : lors d’activité de coloriage, on
demande tel stylo.

On passe petit & petit par ex « du stylo rouge, au grand stylo rouge qui écrit noir. »

Avec les 1égos, cet enseignement peut se faire facilement. MM S aussi, le R+ naturel est
de le manger bien-sir !

On donne des aides visuelles pour les signaux multiples : Ex : distinguer p/b au début
on va prolonger la hampe pour mieux marquer la différence.

Enseigner les signaux multiples avec les syllabes : « marteau » on appuie sur la premiére
syllabe si 'enfant ne dit que la fin des mots.

11 faut leur enseigner a répondre a des instructions complexes quand il y a plusieurs
instructions.

Si I'incitation est longue, pas claire pour I'enfant, sinon 'enfant devine, ne se fie qu'a un
mot.

CONTEXTE:
Les parents veulent accroitre la capacité de langage des enfants autistes.
Obtenir une communication fonctionnelle.



Echolalie : rester ou sortir de la piscine ? 1'enfant répond sortir..mais c'est une
écholalie pas fonctionnelle car il voulait rester dans la piscine !

Nous allons utiliser des routines verbales trés familiéres pour contrer I'écholalie : un
deux...trois | prét... partez !

Ces routines sont trés prévisibles, comme une incitation, mais I'enfant doit parler lui-
méme.

Trés utile pour les enfants souffrant d’écholalies : faire compléter une chanson.

Analyser les différents sons : essayer de les distinguer, notamment pour des petits qui
ont le méme son pour tout. Evaluer 'heure, le contexte, les phonémes.

Sons de stimulation : donc non fonctionnels, on essaie d'associer ce son avec le mot. Cela
permet de rendre les choses plus claires pour I'enfant.

Parfois I'enfant est trop concentré, trop d’attention sur I’ objet.

Aucune attention de 'enfant, a I'incitation verbale, il faut alors attirer l'attention de
Penfant par chatouilles, guilis, bisous...=signal d’orientation pour réorienter.

Vidéo : éduc fournit I'incitation verbale, ¢ca ne marche pas, elle lui fait faire un truc facile
et I'enfant le fait, et du coup est plus enclin a écouter.

ECHOLALIE donc communication non fonctionnelle : on s’en sert pour le choix avec un
objet aimé et un qu’il n'aime pas.

Fléments utilisés pour I’ écholalie. 2 choix : le ballon ou la carotie ? 1l répete carotte,
alors on lui donne la carotte, jusqu’a ce qu'it comprenne |

Il fera son échec de choix de lui-méme 11! ( essai avec Basile aujourd’hui 7 avril : peu de
bon choiy, il choisit souvent le premier terme, café ou chocolat ? vin ou sirop ? le pauvre
se retrouve i tremper les lévres dans du café ou... du vin !t Trop drdle ! Ne se trompe
pas sur les chatouilles que marie claude lui a proposé sur pantoufles ou sur les pieds...)

Troubles de 'articulation : il faut souligner le son mal prononcé, le dire plus fort,
l'accentuer et R+

Rappel : PRT : environnement naturel, ex, il veut sortir, quelles chaussures veux- tu
mettre ? Faire choisir. Si on introduit des composantes motivationnelles, alors la
personne autiste se corrige elle -méme a force.

Fin journée 1

Questions avec la salle :

Ne pas passer d’une thérapie a 'autre...

RQ : tentatives pour attirer 'attention de la part des enfants autistes.

Doit- on utiliser Pecs 7 Les tenants de la PRT ne sont pas trop pour. Tableau visuel, par
contre, excellent pour la transition. Pour la communication : un type de thérapie, sinon
trop de confusion. Uniquement le PRT.

Pecs : 'enfant donne des images pour avair, Denver, 'enfant parle pour avoir.

Difficile parfois, de trouver des R+ naturels.

Rq: silenfant ne donne pas le mot, on passe a autre chose, 2/3 activités, pour qu'il y
arrive. Rien de vital sur I'alimentaire ( on se fixera sur le dessert). On y revient un autre
jour.

Trop d’objectifs stresse les parents, les pro aussi.




Une question : la communication spontanée qui ne se maintient pas, ne décoile pas :
Pinitiation. Comment développer cela dans I'environnement naturel, sujet de dimanche.
Question : sur quel curriculum le PRT se base-t-il ( abils en ABA VB) ? Unique pour
chaque enfant. Selon ses intéréts.

Ce sont de grands objectifs élaborés avec les parents ( laver les mains, courses..)

Pour cela il faut élaborer un plan d’intervention : liste d'étapes, sujet de dimanche,

Si 'enfant ne répond pas et fait une colére : pas de renforgateur : on passe a une autre
activité, mais on reste sur 2 ou 3 activités pour qu'il y arrive.

3) LINITIATION

Dimanche 6 avril 2014, matin 2

1)Initiation

2)socialisation

3) autogestion

4)signaux visuels a intégrer dans la conversation sociale par ex
5) comment enseigner la conversation sociale a des adultes.

6) comment développer la PRT ?

7 questions

COMMENT ENSEIGNER L’INITIATION ?

Les initiations = formulation indépendante d’objectifs sociaux communicatifs
Ce nest pas 'adulte qui dit & 'enfant ce qu’il doit apprendre.

a)lmportant de poser des questions

b}Comment attirer 'attention : comment le leur enseigner ?
c)Demander de I'aide

d)communication fonctionnelle vers une autre personne

a) Lesinitiations:

Absence totale ou niveau trés faible des initiations dans 'autisme.

Devenir un participant social actif.

Les enfants pourront dire ce qui les intéresse , ce qu'ils veulent apprendre. Ce ne sera
plus a 'adulte de dire ce qu’il doit apprendre, faire.

Les différents types d’initiation chez les NT

*contact eeil,

*gazouillent

*demandent, commentent

Peu d’initiation dans 'autisme = pour cela que c’est un handicap plus grand que d’autres
troubles intellectuels méme si leur déficience est plus profonde que celle rencontrée
dans l'autisme.

Les études le prouvent : les enfants qui ont de Iinitiation ont développé un langage plus
complexe,

1l faut donc le leur apprendre, et ensuite il faut que les enfants initient d’eux-mémes. Ils
vont montrer ce qui les intéresse, puis réponse de notre part.



Demandes spontanées ( chatouilles, premiers mots) puis initiation & poser des
guestions (c'est quoi ? puis c’'est a qui ? etc...) puis initiation aux commentaires, puis
initiation pour conversation sociale (grice a autogestion)

Quand les enfants NT jouent, ils parlent. Contraire pour les enfants autistes, ils jouent en
silence, on doit poser des questions, on doit les inciter.

TYPE DE QUESTIONS :
Selon enfants NT Questions i poser : quoi, oll, a qui ¢ ‘est ? que s'est il passé ? ensuite :

qui ? quand ? pourquoi ?

On met en place des opportunités, Attirer I'attention avant de commencer. On cache
dans un sac par ex, 'enfant répéte, qu’est ce que c’est ? et on ouvre le sac donne F'objet
en disant ce que c'est. A ->B -> C

Au début : objets préférés car I'enfant connait les objets,

Contraire de ce qu'on a appris : I'enfant demande avec le mot, mais la 'enfant doit dire
qu’est ce que c’est ? au début il répéte, puis tout seul.

A B C
L’enfant dit « qu ‘est-ce que | On ouvre le sac, on donne
Identifier ce qu'il désire ¢’ est 7 » ou approximation | I'objet, on laisse I'enfant
Sac opaque jouer avec.
Aide ( prompt) : « what's »

Puis dans le milieu naturel ensuite. Tout le monde doit faire pareil dans 'apprentissage.
Educ : » j’ai regardé un film super hier soir » enfant ‘lequel ?’ -renforgateur donné a
'enfant. L'éduc répond « némo ».

On cache des objets, on veut que les enfants fasse au moins une approximation « olt
c’est ? » puis on laisse 'enfant jouer avec le jouet.

Vidéo : un enfant qui joue avec un ballon plein d’eau, on le cache. Attirer I'attention pour
que 'enfant regarde, et ensuite fournir 'opportunité, « oti est ce » et 'intervenante le
conduit au ballon en lui disant, « sous la table » .

En méme temps, on travaille les prépositions.

11 faut offrir des opportunités dans le quotidien pour que I'enfant pose la question. On Jui
repose la question, il répéte. Petit & petit ¢a doit devenir plus naturel et ne plus l'inciter.
« demande- moi »

En méme temps nom de I'objet pour augmenter le vocab.

Cela va servir ensuite de techniques pour la conversation sociale.




« J'ai fait qgc d’intéressant hier soir, « dit I'intervenante, « qu’as- tu fait « demande
I'enfant, elle dit exprés qu’elle a vu un film que I'enfant aime...? Elle répond en donnant
un R+ externe.

1'Interaction sociale individuelle est nécessaire pour créer 'amitié.
Faible niveau relation sociale : en relation avec niveau dépression, anxiété. { autisme
haut niveau, Asperger).

Stratégies : les CLUBS, les « lunch clubs » ( entre midi et deux heures). Ce sont des
endroits pour apprendre la socialisation.

[I faut intégrer les intéréts de I'enfant...dans les relations sociales .+ susceptibles ainsi
de s'intéresser a I'activité. [l faut intégrer les camarades dans le jeu. Penser a la
prévisibilité : le priming dont nous parlions hier. Structurer les activités et les prévoir.
Tjours revenir au priming { préparation, donc on le travaille avant de jouer avec un pair)
Les lunchs clubs sont organisés pour I'enfant et dans les intéréts de I'enfant (a I'école ou
ailleurs)

Coopération : ex coloriage, demander a son camarade les crayons pour pouvoir
colorier.

Clubs utiles ; activités naturellement renforgatrices.

Procédure :

1/observer 'enfant = niveau de référence

2/ rencontrer les parents, les enseignants, I'enfant

3/créer 'activité

Procédures : intérét enfant. L'enfant pose la question, ouvre la porte par ex, puis ils ( les
pairs ) ont le R+ que I'enfant autiste leur donne. Renforgateurs réciproques.

Club de bricolage ex, bracelet de I'amitié.

[l faut créer des clubs, en inventer : légos etc...Ce club doit renforcer leur intérét et
s'appuyer sur leur force.

Ce n’est plus 'adulte qui initie 'interaction sociale, ’est 'enfant autiste.

Ex : jeu de cartes avec perso disney : qui est -ce ? olt vit-il ? quel est son pouvoir ?

Idée de clubs : lecture coopérative, dessin etc...

Comment mesurer les effets de ces lunchs clubs? On mesure le nombre d’'initiations
sociales pendant le club puis en dehors du club, et on compare au nombre d’initiations
typiques . A la fin de I'étude, il est constaté que tous les participants ont acquis
Pinitiation , indépendante de l'aide. Ca n’est plus I'adulte qui initie I'interaction sociale.

4) ’AUTOGESTION

Enfants incapables de gérer eux mémes leur comportement, Etudes réalisées sur
verbaux et haut niveaux aprés le traitement qui montrent des progrés maintenus. Méme
sur des adultes autistes sans compétences verbales !

Ex : traverser la route, variété des manieres,
Définition : comportements de remplacement. L'enfant doit pouveir discerner cela, se

rappeler du bon comportement. R+ au final.
A l'école, les enfants finissent par s’autorenforcer.



Le fait d’étre conscient et de reconnaitre le comportement permet 'auto-gestion .

Les enfants doivent pouvoir eux mémes discriminer leur propre comportement et
déterminer si tel ou tel comportement survenu est correct.

Bonne technigue pour tous les enfants « plan autogestion » les enfants savent ce qu'ils
doivent faire pour gagner la récompense.

Programme flexible : I'enfant peut gagner des points en disant bonjour, un autre pour
rester bien assis en mangeant...se préparer a temps. On peut cibler toute une variéte de
comportements...

Pourquoi I'autogestion ?
o pour augmenter cerlaines tAches comportementales ( rester assis, etc..)
o pour le comportement social { pose des questions adaptées. Etc)
o pour &tre flexible, pour essayer un autre comportement, propositions . L'enfant
doit améliorer ses comportements adaptés positifs.

Comment mettre en place 'autogestion ?
°Déterminer a quel comportement on s'intéresse. Mesurer le comportement cible.

Il ne faut pas que 'enfant ait des pensées négatives.

On fait des observations. On compare aux enfants NT. Comparer les comportements des
enfants typiques permet de déterminer des comportements cibles.

°Déterminer des R+ et la ce sont des R+ naturels.

°Développer des méthodes, des outils d’autogestion, savoir ce qu'est une question. « la
pizza est ma nourriture préférée » : est- ce une question ?

Ex. d'une stratégie d’autogestion= 'enfant doit toujours poser une question avant de
passer a la suite du jeu.

Ex de feuille d’autogestion, c'est I'enfant qui mettra son smiley, on lui fait remarquer tu
as vu , tu as posé une question. Cela permet d'arriver a FAUTOgestion s'il se récompense
lui-méme.

ex jeu « donjon et dragon » 'enfant veut gagner, billes a manipuler, que quand il tient
une bille qu'il peut faire une suggestion.

°enseigner a I'enfant a utiliser ces outils

© éliminer peu a peu 'outil structuré

Autogestion pour conversation sociale : on initie, et on répond.
On se concentre sur les questions et les commentaires.

Procédures d’autogestion ; pour poser des questions.

L'enfant gagne des points pour chaque question posée.

Donner des points pour avoir fait un commentaire par ex. ( ¢a peut étre oh, mais pas
tout le temps).

Ex : éduc: « j'ai trés bien mangé hier soir. Je suis allé dans un endroit génial hier soir. »
Educ : « Tu pourrais me demander ce que j'ai demandé, c’est une trés bonne question, tu
as gagné un point. »

Enseigner a enfant que c'est bien « bonne question, tu as gagné un point » puis on
élimine cet indice. Mais c’est bien de rappeler A I'enfant qu'il s’est gagné un point, c'est
lui que le donne { contraire de I'économisewr de jetons), c'est 'enfant qui marque lui
méme son point.




[’autogestion permet de cibler les comportements restrictifs et répétitifs chez les

Ex : la sélectivité alimentaire.

Rq:les difficultés d’alimentation sévéres amenent beaucoup d’enfants autistes a
Phépital. { que des biberons a 4 ans etc..} _

IL faut donc plus de flexibilité comportementale.

L’autogestion va donc permetire plus de flexibilité comportementale :

Avec cette intervention, y a t-il généralisation de cette flexibilité ?

Etudes réalisées avec des enfants inflexibles dans leurs jeux.

Un Programme individualisé d’autogestion par enfant a été mis en place. Dés le dernier
point nécessaire, les enfants obtiennent leur R+ . Les études montrent qu’ils ont gagné
en flexibilité et maintenu cette compétence.

C’est quoi étre flexible 777?

Flexible = garder son calme quand les choses changent et essayer autre chose.
On les renforce s'ils sont flexibles ( ex : intérét pour le vert) vite un point s'il choisit une
autre couleur.

Renforgateur a chaque fois qu'il se rend flexible.

La flexibilité a accru leur plaisir a jouer =renforgateur intrinseque.

Et leur permet méme de reconnaitre l'inflexibilité chez les autres.

Inflexibilité : gagner ou perdre, enfant veut gagner seulement.

Mettre en place une hiérarchie des activités, olt on peut pratiquer la flexibilité.
L'enfant doit choisir le R+, mais pas lié avec intérét restreint lié a cette activité {ex
Penfant qui fait une fixation sur le vert, pas faire choisir une autre couleur dans le ueu
pour revenir au vert dans le renforcgateur).

L'inflexibilité alimentaire

On peut travailler I'inflexibilité avec l'alimentation, de maniére progressive : porter
Paliment & la bouche, puis micher et cracher, puis micher, puis macher sans dégofit.

On ne force pas 'enfant 3 manger, mais on ne renforce pas. On renforce s'il le fait bien
par contre.

La flexibilité alimentaire est un Comportement pivot car cette flexibilité alimentaire va
entrainer d’autres nouveaux aliments.

Si on travaille sur le comportement flexible, on ne fait que ¢a, pas d'autres exigences,
pas d'autres requétes.

+Préparer 'enfant : Présentation du plan, « aujourd’hui nous allons travailler la
flexibilité », 'enfant s’autogére, remplit son tableau .

Aujourd’hui, choix entre ordi ou glace, que veux- tu faire ?

Donner déf : flexible = étre calme et jouer a autre chose

Donner modalités : tu as un point chaque fois que tu choisis autre chose qu’un chien par
ex, si 'enfant autiste fait une fixation sur les chiens,

Donner I'exemple, montrer

Fournir les outils d’autogestion : crayon pour remplir le tableau de point , le tableau de
point, cette étape de préparation est importante pour I'enfant.

+ jouer a l'activité

+ préparer 'enfant, tu vas devoir étre flexible

+ présenter 'opportunité d'étre flexible : il est temps d’étre flexible
+donner la méthode




+donner le point
+ lui dire pourquoi il I'a gagné

RQ : un renfor¢ateur uniquement pour cette flexibilité,
Renforcateur pour petites actions flexibles dans le quotidien.

5) FTEMPATHIE

COMMENT INTEGRER SIGNAUX VISUELS DANS CONVERSATION SOCIALE POUR
ENFANTS ASPERGER

Les Koegel se basent sur les vidéos, qu'ils regardent ensuite avec la personne atteinte
d’autisme de haut niveau. lis font mesurer les blancs dans la conversation, le manque de
réponse, la réponse A cdté de la plaque etc... et lui donne des pistes.

La vidéo permet de feedback , une évaluation avec la personne autiste elle-méme.
Quelques aspects oll on peut se « raccorder » avec un autisme plus sévére:
Faire raconter : as- tu aimé ? ou étais -tu ?

Utilisation photos du téléphone...

Le modele par vidéos :

Modele vidéos : modeéle adapté, ot I'enfant peut se reconnaitre ( méme ige, méme sexe,
méme race etc..} On montre des individus qui ont des comportements adaptés.

Utiliser les feed back, les commentaires vidéos.

On fait "autogestion par vidéo. Programme d'autogestion vidéo. On enseigne
I'identification des bons comportements.

= Video-Self-Management

Synthése : Poser des questions est nécessaire.

Sinon isolement social, qui entraine une dépression.

Il y a une étude qui montre le faible niveau de questions des participants ( ne posent que
trés trés peu de questions)

Les enfants doivent apprendre que gqc de + découle de la communication.
Intervention PRT:

Mélange tache facile et tiche difficile, alternance de facile/difficile avec PRT.

Avec intervention PRT le renforcateur est intégré dans l'activité liée a la tiche.
Exemple vidéo : lenfant doit faire ses devoirs, refus. Avec PRT : on va jouer a écrire ce
qu'il veut faire.

Donc si on intégre les procédures motivationnelles : meilleur intérét, plus rapide,
meilleur comportement, maintien et généralisation et + d'auto-initiation.

Réduire les comportements problématiques.



A leurs débuts les Koegel ont connu les punitions, 60s/70s . Puis des programmes
financés dans les 80s pour réduire les problémes de comportement : accroitre les bons
comportements pour diminuer ies comportements perturbateurs.

Qu’est ce qui entraine un mauvais comportement ? Quand ?

Comportements perturbateurs : quand il y a des activités déplaisantes, un
changement dans la routine, le changement du programme scolaire, des
changements physiques. Le climat peut jouer.

Que faire quand il y a ce souci ce probléme comportemental 777

-garder son calme

- assurer la sécurité de tout le monde

-trouver pourquoi ce comportement s’est produit ?

-pas chercher pendant la crise !

-ne pas s’inquiéter !

TRES SOUVENT CES COMPORTEMENTS SONT DES MESSAGES,
) : Les TC sont souvent efficaces !!!
11 faut identifier la fonction du TC pour e corriger.

Ca se reproduit car il y a une conséquence qui le renforce.

Il y a de nombreuses procédures différentes pour traiter ces comportements.

Si on punit ¢a reviendra si I'enfant n'a pas une maniére appropriée de communiquer le
message.

Ex d'un enfant qui tapait sa mére, sa grand mére, ses éduc. Tout le monde I'ignorait, mais
ca ne passait pas. Par vidéos on s’est rendu compte que la grand mére & chaque fois,
s'accroupissait vers lui en lui disant « non, on ne tape pas », c'est cette attention qui
faisait que ce comportement ne diminuait pas.

-sert A attirer 'attention car nos autistiques en ont peu ! Nos enfants autistes préférent

Fonction de ce comportement ? Pourquoi ce comportement a t-il lieu 7

1l faut collecter les données : combien de temps ¢a dure. Avant/ aprés, que s'est -l
passé ? Elément déclencheur ?

Pourquoi y a t-il ce comportement perturbateur ?

Apprendre un comportement de remplacement. Si le comportement de remplacement
est difficile 2 mettre en ccuvre, alors ils poursuivent plus encore avec le comportement
perturbateur !

Ex : des adultes non verbaux, 2 qui on a appris le signal de la pause : difficile car trois
signes.

Escalade dans les comportements car le petit garcon n'obtenait pas ce qu'il souhaitait.

IL faut 'enseigner ce comportement de remplacement. De nombreuses variables
existent.




Ex : aide-moi !
Encore peu de recherche sur ce sujet.

besoin d'aide. I Pensgigner quand il o'y a pas le comportement perturbatenr!
Ce comportement de remplacement doit avoir la méme fonction que le comportement
perturbateur. Ensuite il faut retarder le R+.

FBA datasheet

p & pas assez d’activités motivantes pour 'enfant ? Taches trop difficiles 7
Idées : R+ naturels, choix. Varier les activités fActivité motivationnelle alternée,
alternance facile/difficile

o R
2 R s
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décimales...

Heure, avec un horaire de bus,

Carte postale directement pour écrire . Cuisiner avec les fractions.
Chasse aux trésors pour lire. ( type billet montessori}

Parfois de nouvelles choses pas prévues que I'enfant aimera.
Faire choisir a I'enfant sa place préférée dans la classe par ex. se déplacer pendant la
récréation. Couvrir les oreilles.



: sujet d’étude du Master de la fille des Koegler, Lys Koegler
Les Exercices physiques intenses : entrainent une baisse des comportements
perturbatewrs...

Desensibilisation sys! i1e : sons par ex. bruit de la chasse d’'eau...petit a petit.
iérarchiser, le faire de fagon trés graduellement, Lynne I'a fait pour le bruit de la

chasse d’eau, au début, I'enfant est vers la porte, puis s’approche peu a peu, jusqu’a

tolérer ce bruit.

Ex : le coiffeur, si stress c’est que ¢’est trop rapide, le faire de maniére graduelie pour

faire face au stimuli qui lui cause cette anxiété.

Implication des parents. L'enfant joue chez lui, touche juste un peu les accessoires, puis

petit A petit joue avec sa maman, fait semblant. Le coiffeur finit par beaucoup mieux se

passer quelque temps aprés.

Au début, 'adulte fait, puis I'enfant fait en imitation, puis I'enfant le fait a I'autre,

Pour résumer :
*Intervenir quand il n’y a pas le comportement perturbateur ;
*Ne pas paniquer

*Chercher les fonctions

Niveau 1 PRT obtenu !

Les manuels : sur le site, en anglais !

Les niveaux suppl.IL, 1], 1V (pro)

Lynn Durham : Lynnallison82@hotmail.com

Résumé, par Bob Koegel, de la PRT
Points importants :

Ex, les bruits de bouche, mettre ¢a en avant, plutét que dire « votre enfant ne sait pas
parler », Se concentrer sur les aspects positifs.

la faire.
( ex : on peut faire des divisions avec des gateaux)

/signaux multiples, visuels auditifs pour attirer |'attention.



Questions dans la salle :

-Sommeil : les enfants autistes dormiraient moins ? Programme pour rester dans la
chambre, pour la santé de la famille. Essayer 'activité physique mais beaucoup de
parents disent que 'enfant autiste ne dort pas mieux en ayant eu plus d'activité
physique ( je confirme).

-Toilettes : un programme pour ¢a, voir biblio.

- Affects évaluer le bonheur : sourire 7

Cela peut aller de « Trés négatif, un peu négatif, neutre, presque heureux, heureux, tres
heureux {02 5) ».

négatif neutre positif

01 23 4 5

I Empathie : Lynn travaille dessus. C’est une zone pivot = comprendre les sentiments de
agn, méme complexes, et lui donner une réponse adéquate.

-Qqn cite un comportement probléme : un enfant qui court, se sauve, agressivité. La
Punition essayée ne fonctionne pas. Quelie est la fonction de ce comportement
perturbateur 7 Est- ce I’ antécédent ou Ia conséquence ?-

Antécédent : par ex, fatigue, pas assez dormi, alors chaque petite chose I'énerve.
Chercher parfois les antécédents qui se produisent avant ...Analyser, fiche.

Parfois un TC a différentes fonctions.

Les enfants sont comme nous, ils n'aiment pas les comportements perturbateurs.
Introduire un comportement de remplacement.

-Si enfant répéte la question + le mot de I'objet en question ( « qu'est ce que c'est ?
bulle »). Dans ce cas I3, il faut reprendre le sac opaque pour qu’il n'identifie pas la
réponse et ne voit pas les bulles.

Objet neutre.

11 faut aussi enseigner les Requétes ( les demandes ) pour les non-verbaux.

Flexibilité avec un enfant qui a peu de capacités verbales : R+ concret. En gros » si
tu es flexible, tu as un bonbon » avec consigne simple pour changer ’habitude,

Question sur I’ Utilisation du R+ différentiel comme en ABA ( si I'enfant répond moins
bien qu'attendu, on le renforce mais moins) : On évolue du R+ concret vers le R+ naturel.

-Formation des fréres et sceurs... ils aiment ¢a, aiment aider.
R+ :intégrer I'intérét restreint dans le jeu




feuilleter!

feuilleter!

Livres existant en anglais uniquement pour I'instant.



