	
	 



Programme Alimentation
Septembre 2010

Programme adapté de « Just take a Bite » de Lorie Ernsperger (2004)

Objectif :

L’objectif de ce programme est, pour l’instant, de familiariser ////// avec différents aspects sensoriels des aliments. Ceci permettra de la mettre en confiance (faire du pairing) avec les aliments inhabituels.

La dernière étape, qui est de consommer les aliments, sera développée en fonction des réactions de ////// aux différents points présentés ci-dessous.

Vérifications médicales/physiologiques :

Il serait bon, si cela n’a pas déjà été fait, de vérifier avec l’orthophoniste, le médecin,  s’il y aurait des caractéristiques particulières chez ////// (ex : mastication, position de la langue etc.), qui pourraient lui rendre difficile la consommation des aliments. Vérifier aussi la présence d’irritations, aphtes, difficultés dentaires (ex : dents qui poussent).

Parties du programme
Les différents points abordés dans ce programme couvrent : 

· Des modifications environnementales

· La mise en place d’activités de découverte / jeu, autour des aliments.

1 - Modifications environnementales / préparation 
////// doit commencer à avoir des responsabilités relatives aux repas : 

· Aider à préparer le repas

· Mettre la table

· Amener le repas – Servir les plats pour elle ou la famille
· Débarrasser la table

· Nettoyer, ranger

· Remplir/vider le lave vaisselle etc.

Il faudrait se procurer une grande variété d’aliments en jouets en plastique réalistes (fruits/légumes/viandes etc.) qui seront utilisés dans des activités
Si vous connaissez des chansons sur les aliments, vous pourrez les chanter à tous moments.
Lorsque nous aborderons directement le fait de goûter/manger de nouveaux aliments, il faudra partir de ce qu’elle mange déjà afin de trouver des textures, couleurs,  goûts, formes plus ou moins similaires.

Il faudrait noter dans le tableau en annexe les aliments que ////// mange déjà. Noter à chaque fois s’ils sont crus/cuits ou autres remarques sur les habitudes de //////.

Nous devons savoir comment se passent en général les repas dans la famille.
Pourriez-vous noter ci-dessous une routine typique du soir en famille en notant : les personnes présentes, les horaires, les exigences, pour toutes les personnes de la famille.

	Routine du soir – Famille /////



2 - Activités 

Les activités proposées sont séparées selon les modalités sensorielles abordées. Il est possible de ne pas suivre l’ordre pré-établi et/ou de profiter des situations du quotidien pour aborder quelque chose d’imprévu. 
Dans toutes les activités, lorsque l’on parle d’un aliment « nouveau », cela signifie un aliment inhabituel, mais cependant de texture, forme, couleur etc. proche de ce que ////// mange déjà.

Etape 1 : accepter d’être en présence d’un nouvel aliment

· Activité 1 : 3 aliments nouveaux, 3 aliments habituels
Mettre un aliment dans un bol recouvert de film plastique (éventuellement un sac ziploc, ou un tupperware pour commencer) s’asseoir avec Jade, papa, maman et mettre de la musique.
Chacun se passe le récipient, et quelqu’un arrête la musique.

Lorsque la musique s’arrête, la personne qui tient le récipient doit dire ce qu’il a dans les mains.

On change de récipient, on recommence et c’est une autre personne qui arrête la musique.

· Activité 1 – variation
On peut jouer à cacher le récipient quelque part, l’objectif étant simplement de le retrouver
· Activité 2 : ranger les courses

Au retour des courses, ranger avec //////, avec de la musique, en chantant etc.

· Activité 3 : Cuisiner
1 – Choisir plusieurs recettes que l’on peut faire sans gluten

2 – Faire choisir à ////// une de ces recettes

3 – Préparer la recette 
· Activité 5 : supermarché 
1 – écrire une liste de courses à acheter au supermarché
2 -  aller avec elle au supermarché
3 -  lui faire choisir un plat/gâteau/biscuit etc. sans gluten
· Activité 6 : avoir d’autres aliments près d’elle durant les repas

Lorsqu’elle mange, l’habituer à ce que vous posiez quelque chose d’un peu différent de d’habitude sur la table.

Assez éloigné pour commencer, puis de plus en plus proche.

Ne rien lui dire à propos de ce que vous avez posé.

Etape 2 : toucher

NE PAS la forcer à toucher si elle ne veut pas
· Activité 1 : Toucher la nourriture des autres avec un ustensile
Trouver une grande cuiller / louche, 

Lors des repas de NNNNN, papa, maman, demander à ////// de vous servir.

· Activité 2 : vous apporter de la nourriture (avec ses mains)

Demander à ////// de vous apporter les fruits, légumes etc. de vos repas.

· Activité 3 : toucher avec les doigts

Hors des moments de ses repas,

Lui faire toucher du bout du doigt les aliments dans le frigo.
Etape 3 : les odeurs

Lui donner les items/aliments, pour qu’elle les sente ou lui montrer qu’on les sent pour qu’elle fasse comme nous

NE PAS les lui mettre tout à coup sous le nez…

· Activité 1 : sentir les aliments « habituels »
Lors des repas, lui faire sentir les aliments qu’elle mange

· Activité 2 : sentir les « non-aliments » qui ont des odeurs d’aliments

Ex : aller dans un magasin avec de nombreux savons parfumés et les faire sentir en insistant sur le fait que c’est la même odeur que …. 

Ex : acheter des feutres/gommettes qui ont des odeurs, les lui faire sentir et (si possible) lui faire sentir ensuite l’aliment qui a la même odeur

Etape 4 : Le goût

Nous déterminerons la façon d’aborder cette étape en fonction de la manière dont ////// aura réagi aux précédentes étapes.

Annexe : Aliments déjà consommés par //////
	
	Fréquence
	Facile/difficile
	Rituels / présentation particulière nécessaire
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